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En la encrucijada de la educación contemporánea, donde la necesidad de una

visión más inclusiva y diversa de la historia se ha vuelto imperativa, surge el

proyecto "Mujeres que Inspiraron el Cambio". Diseñado meticulosamente

para adaptarse a los currículos de Ciencias Sociales de 4º de ESO y de Historia

del Mundo Contemporáneo de 1º de Bachillerato, este proyecto es una invitación

a explorar las vidas, luchas y legados de mujeres que, a lo largo de los siglos

XIX y XX, han forjado con su tenacidad, inteligencia y coraje, el camino hacia

una sociedad más justa y equitativa.

El proyecto se distingue por su �exibilidad, pudiendo ser implementado a lo

largo de 2, 3 o 4 módulos de clase, permitiendo así que los educadores

ajusten el ritmo y la profundidad del contenido según las necesidades y el

contexto de sus estudiantes. Cada módulo está diseñado para fomentar no

solo el conocimiento histórico, sino también el pensamiento crítico, la empatía

y el compromiso cívico de los jóvenes. A través de un enfoque

interdisciplinario, que combina investigación, análisis crítico y expresión

creativa, los estudiantes tendrán la oportunidad de sumergirse en las historias

de estas mujeres extraordinarias, comprendiendo el impacto de sus

contribuciones en la con�guración del mundo contemporáneo.

Este proyecto representa una oportunidad para que los estudiantes se

conecten con el pasado de una manera profundamente personal y relevante,

identi�cando los hilos que tejen las luchas históricas por la igualdad de género

con los desafíos actuales. Al realizar investigaciones sobre �guras femeninas

que han liderado cambios sociales, participar en discusiones re�exivas y crear

expresiones artísticas que honren sus historias, los jóvenes no solo adquirirán

un conocimiento más rico y matizado de la historia, sino que también se verán

inspirados a considerar su propio papel en la construcción de un futuro más

inclusivo.

Prólogo
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"Mujeres que Inspiraron el cambio" es más que un proyecto educativo; es una

invitación a reconocer, valorar y celebrar las contribuciones de las mujeres a

nuestra historia común. Al implementar este proyecto, los profesores no sólo

enriquecerán el currículo académico, sino que también ofrecerán a sus

estudiantes una ventana hacia la comprensión de que el cambio es posible y de

que todos tenemos un papel que desempeñar en su realización. Invitamos a

educadores y estudiantes a embarcarse en este viaje de descubrimiento,

re�exión y creación, con la certeza de que las historias exploradas resonarán

profundamente y motivarán a las nuevas generaciones a seguir inspirando

cambios hacia un mundo más igualitario.
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1.1. Objetivos de la Actividad

Objetivo principal:

El objetivo principal de esta actividad es iluminar y celebrar las contribuciones

signi�cativas de las mujeres a la sociedad en diversos campos, desde la ciencia y

la política hasta el arte y el activismo social. Buscamos reconocer y valorar el

impacto de estas mujeres, no solo en sus respectivas áreas de especialización

sino también en el avance hacia una sociedad más igualitaria y justa.

Objetivos especí�cos:

Conocimiento: Mejorar nuestra comprensión sobre el papel histórico y actual

de las mujeres en diferentes esferas de la vida. A través de la investigación y el

intercambio de información, profundizaremos en las historias de mujeres que

han desa�ado barreras y han contribuido de manera signi�cativa a su campo y

a la sociedad en general.

•

Conciencia crítica: Fomentar una mayor conciencia sobre los desafíos que

enfrentan las mujeres en la búsqueda de igualdad y reconocimiento. Esta

actividad nos invita a re�exionar críticamente sobre las estructuras de poder y

las normas sociales que han limitado y continúan limitando las oportunidades

y el reconocimiento de las mujeres.

•

Inspiración y empoderamiento: Inspirar a estudiantes de ambos géneros

mediante ejemplos concretos de perseverancia, valentía y creatividad.

Queremos que cada participante, independientemente de su género, se sienta

motivado a superar obstáculos y a contribuir activamente a la construcción de

un mundo más equitativo.

•

1. Introducción
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1.2. Importancia del Día Internacional de la Mujer

El 8 de marzo, el Día Internacional de la Mujer, es una fecha de gran relevancia

mundial, no solo como un momento para celebrar los logros de las mujeres a

través de la historia, sino también como una poderosa llamada a la acción para

continuar luchando por la igualdad de género y el empoderamiento de todas las

mujeres y niñas en todo el mundo.

Orígenes históricos:

La conmemoración de este día tiene sus raíces en las luchas obreras y feministas

de �nales del siglo XIX y principios del XX, marcando puntos de in�exión en la

historia de los derechos de las mujeres. Fue inicialmente propuesto por activistas

socialistas como un día para destacar la necesidad del sufragio femenino,

mejores condiciones laborales, y la igualdad de derechos para las mujeres. Con

el tiempo, el 8 de marzo ha evolucionado para abarcar un espectro más amplio

de temas relacionados con la igualdad de género, la justicia social, y la lucha

contra la discriminación y la violencia hacia las mujeres.

Signi�cado contemporáneo:

Hoy en día, el Día Internacional de la Mujer sirve como un recordatorio de los

avances logrados en cuanto a los derechos de las mujeres, pero también resalta

los desafíos que aún enfrentamos para alcanzar la igualdad de género plena. Es

un día de re�exión, de valoración de los progresos, y de reconocimiento a las

mujeres que han liderado y siguen liderando los movimientos hacia un mundo

más justo.

Creatividad y expresión: Proporcionar un espacio para la expresión creativa a

través de la elaboración del mural. Este aspecto de la actividad no solo sirve

para consolidar el aprendizaje, sino también para fomentar la colaboración, la

comunicación efectiva y el pensamiento creativo entre los estudiantes.

•

Compromiso con la igualdad de género: Finalmente, buscamos impulsar un

compromiso activo y re�exivo con la igualdad de género. A través de esta

actividad, esperamos que los estudiantes se sientan llamados a reconocer su

propio papel en la promoción de la igualdad y en la lucha contra la

discriminación de género en sus propias vidas y comunidades.

•

Compromiso con la igualdad de género: Finalmente, buscamos impulsar un

compromiso activo y re�exivo con la igualdad de género. A través de esta

actividad, esperamos que los estudiantes se sientan llamados a reconocer su

propio papel en la promoción de la igualdad y en la lucha contra la

discriminación de género en sus propias vidas y comunidades.

•

5



Una llamada a la acción:

Más que una celebración, el 8 de marzo es una llamada a la acción para

gobiernos, organizaciones y personas de todas las esferas de la vida para que se

comprometan activamente con la eliminación de las barreras que impiden el

pleno desarrollo y participación de las mujeres en todas las áreas de la sociedad.

Este día nos invita a todos y todas a re�exionar sobre nuestro propio papel en la

promoción de la igualdad de género y a tomar medidas concretas hacia un

cambio positivo.

Relación con nuestra actividad:

En el contexto de nuestra actividad "Mujeres que Inspiraron el cambio", el Día

Internacional de la Mujer sirve como una fuente de inspiración y un marco de

referencia crucial. Al enfocarnos en las historias de mujeres que han hecho

contribuciones signi�cativas en diversos campos, no solo rendimos homenaje a

su legado, sino que también rea�rmamos nuestro compromiso con los principios

de igualdad, justicia y empoderamiento femenino. Esta fecha simboliza la lucha

continua por los derechos de las mujeres y nos motiva a seguir trabajando por

un futuro en el que todas las personas, independientemente de su género,

puedan alcanzar su máximo potencial.
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1.3. Explicación de la actividad

Ahora nos adentraremos en el centro de nuestra actividad didáctica "Mujeres

que Inspiraron el cambio", proporcionando una visión general clara y concisa de

lo que vamos a realizar juntos en el aula. Esta sección está diseñada para

asegurar que todos los participantes comprendan el �ujo y los objetivos de la

actividad, facilitando así su participación activa y signi�cativa.

Propósito y estructura:

La actividad que vamos a desarrollar se centra en la creación de un mural

colectivo que destaque la vida, los logros y el impacto de mujeres notables de

diferentes épocas y ámbitos de acción. A través de este proyecto, buscamos no

solo aprender sobre estas mujeres inspiradoras, sino también fomentar una

re�exión profunda sobre cómo sus contribuciones han impulsado el cambio

social y promovido la igualdad de género.

Pasos clave de la actividad:

Selección de mujeres inspiradoras: Cada estudiante elegirá a una mujer cuya

historia y logros consideren especialmente signi�cativos. Esta selección puede

basarse en intereses personales, �guras históricas, líderes contemporáneas, o

incluso mujeres in�uyentes en sus propias comunidades.

•

Investigación individual: Una vez seleccionada la mujer inspiradora, cada

estudiante llevará a cabo una investigación breve pero profunda sobre su vida,

sus logros y el impacto de sus acciones. Esta investigación servirá de base para

la creación del contenido que formará parte del mural.

•

Preparación del material para el mural: Utilizando la información recabada,

cada estudiante preparará una presentación visual que represente a la mujer

elegida. Esta presentación puede incluir imágenes, citas, datos importantes, y

cualquier otro elemento creativo que ayude a comunicar su historia de

manera efectiva.
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Materiales y recursos:

Para llevar a cabo esta actividad, se necesitarán materiales básicos de arte y

escritura, como papel, marcadores, tijeras, pegamento y acceso a recursos de

investigación (libros, Internet, etc.). Se alienta a los estudiantes a ser creativos y a

utilizar diversos medios para expresar sus ideas y conocimientos.

Conclusión:

"Mujeres que Inspiraron el cambio" es más que una actividad didáctica; es una

invitación a mirar más allá de los libros de texto y descubrir historias de mujeres

que han modelado el mundo en el que vivimos. A través de este proyecto,

esperamos no solo enriquecer nuestro conocimiento sobre la contribución de las

mujeres a la sociedad, sino también fomentar una actitud de respeto, igualdad y

apoyo mutuo entre todos los miembros de nuestra comunidad educativa. Juntos,

vamos a crear un espacio de aprendizaje que celebre la diversidad, la creatividad

y el poder de inspirar el cambio.

Montaje del mural colectivo: Con todos los materiales preparados,

procederemos a la creación del mural colectivo. Este proceso no solo es una

oportunidad para compartir y aprender sobre diversas �guras inspiradoras,

sino también para trabajar en equipo, desarrollar habilidades de comunicación

y fortalecer nuestra comunidad de aprendizaje.

•

Re�exión y diálogo: Finalizamos la actividad con una sesión de re�exión y

diálogo, donde los estudiantes podrán expresar sus pensamientos y

sentimientos sobre las historias compartidas, discutir el tema de la igualdad de

género, y considerar cómo pueden contribuir personalmente a la promoción

de un cambio positivo en su entorno.

•
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2.1. Criterios de selección

Al embarcarnos en la creación de nuestro mural "Mujeres que Inspiraron el

cambio", el primer paso crítico para cada participante es la selección de una

mujer inspiradora cuya historia y contribuciones serán el foco de su parte del

proyecto. Esta decisión es fundamental, ya que guiará la investigación y el

trabajo creativo subsiguiente. Para asegurar que este proceso de selección sea

tanto signi�cativo como enriquecedor, es importante tener en cuenta una serie

de criterios diseñados para maximizar el impacto educativo y emocional de la

actividad.

Diversidad de ámbitos:

Alentamos al alumnado a considerar mujeres de una amplia gama de disciplinas

y ámbitos de la vida, incluyendo, pero no limitándose a, la ciencia, la tecnología,

la política, el arte, la literatura, el activismo social, y el deporte. Esta diversidad no

solo enriquece el mural �nal con una variedad de historias y logros, sino que

también re�eja la riqueza de las contribuciones femeninas a todos los aspectos

de la sociedad.

Impacto signi�cativo:

Deben buscar  mujeres cuyas acciones hayan tenido un impacto signi�cativo en

su campo, en la sociedad, o en la promoción de la igualdad de género. Este

impacto puede ser local, nacional, o internacional, y no necesita estar limitado a

�guras históricamente reconocidas. Historias de mujeres menos conocidas pero

igualmente impactantes pueden proporcionar una perspectiva fresca y

motivadora.

2. Selección de mujeres
inspiradoras
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Historias de superación:

Se pueden  incluir mujeres que hayan superado desafíos signi�cativos en su

camino hacia el éxito. Las historias de perseverancia, lucha contra la adversidad,

y superación de barreras no solo son inspiradoras, sino que también pueden

resonar profundamente con los estudiantes, ofreciendo lecciones valiosas sobre

resiliencia y determinación.

Modelos a seguir:

También caben en esta selección  �guras que puedan servir como modelos a

seguir para los estudiantes, demostrando valores como el liderazgo, la

integridad, la creatividad, y la solidaridad. Estas cualidades no solo celebran los

logros de las mujeres seleccionadas, sino que también fomentan la re�exión

sobre los valores personales y comunitarios.

Inclusividad y representatividad:

Es importante esforzarse por incluir una gama representativa de mujeres,

considerando diferentes culturas, épocas, y contextos socioeconómicos. Esto

promueve un entendimiento más rico y matizado de la diversidad humana y

ayuda a combatir los estereotipos y prejuicios.
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Historias de superación:

Se pueden  incluir mujeres que hayan superado desafíos signi�cativos en su

camino hacia el éxito. Las historias de perseverancia, lucha contra la adversidad,

y superación de barreras no solo son inspiradoras, sino que también pueden

resonar profundamente con los estudiantes, ofreciendo lecciones valiosas sobre

resiliencia y determinación.

Modelos a seguir:

También caben en esta selección  �guras que puedan servir como modelos a

seguir para los estudiantes, demostrando valores como el liderazgo, la

integridad, la creatividad, y la solidaridad. Estas cualidades no solo celebran los

logros de las mujeres seleccionadas, sino que también fomentan la re�exión

sobre los valores personales y comunitarios.

Inclusividad y representatividad:

Es importante esforzarse por incluir una gama representativa de mujeres,

considerando diferentes culturas, épocas, y contextos socioeconómicos. Esto

promueve un entendimiento más rico y matizado de la diversidad humana y

ayuda a combatir los estereotipos y prejuicios.

Instrucciones para la selección:

Investigación preliminar: Hay que dedicar tiempo tiempo a una investigación

preliminar para descubrir historias y �guras que tal vez no sean ampliamente

conocidas.

•

Re�exión personal: Deben re�exionar sobre por qué una determinada mujer

les inspira o les intriga. ¿Qué aspecto de su historia o logros les parece más

relevante o emocionante?

•
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Conclusión:

La selección de una mujer inspiradora es el primer paso hacia la creación de un

mural colectivo que no sólo celebra los logros de mujeres extraordinarias, sino

que también fomenta una profunda re�exión personal y colectiva sobre los roles

de género, la igualdad, y la capacidad de cada individuo para efectuar un cambio

positivo en el mundo. Al seguir estos criterios, cada estudiante no solo

contribuirá a un proyecto signi�cativo y educativo, sino que también

emprenderá un viaje personal de descubrimiento e inspiración.

2.2. Investigación individual

Una vez que el alumnado ha seleccionado a una mujer inspiradora siguiendo los

criterios establecidos, el siguiente paso es emprender una investigación

individual para profundizar en la vida, los logros y el impacto de la �gura elegida.

Este proceso de investigación es fundamental, ya que no solo proporciona el

contenido necesario para el mural, sino que también ofrece a los estudiantes

una oportunidad invaluable de aprendizaje y conexión personal con la historia

de la mujer seleccionada.

Objetivos de la investigación:

La investigación debe enfocarse en comprender y capturar la esencia de la mujer

inspiradora: su contexto histórico y cultural, sus principales contribuciones y

logros, los desafíos que enfrentó y cómo los superó, y el legado que deja para las

generaciones futuras. El objetivo es reunir información su�ciente para poder

compartir su historia de manera efectiva y emotiva a través del mural.

Discusión grupal: Se debe discutir sus ideas con compañeros o en grupos

pequeños antes de hacer una selección �nal. Este intercambio de ideas puede

enriquecer su perspectiva y ayudarles a decidir.

•
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Pasos recomendados para la investigación:

Inicio de la investigación:

Comienza con una búsqueda general para obtener una visión general de la

vida y el impacto de la mujer seleccionada.

•

Utiliza diversas fuentes de información, incluyendo libros, artículos

académicos, documentales, sitios web educativos y bases de datos de

bibliotecas.

•

Recopilación de Información detallada:

Profundiza en aspectos especí�cos de su vida y trabajo, prestando atención a

los detalles que ilustran su personalidad, su ética de trabajo y sus valores.

•

Busca testimonios, entrevistas, y otros recursos que puedan proporcionar

insights personales y anécdotas.

•

Análisis crítico:

Evalúa críticamente la información recopilada, diferenciando entre hechos,

interpretaciones y opiniones.

•

Re�exiona sobre el contexto histórico y cultural en el que vivió y trabajó,

considerando cómo esto in�uyó en su vida y en su capacidad para lograr sus

objetivos.

•

Organización de la información:

Organiza la información de manera coherente, destacando los momentos

clave de su vida, sus principales logros y el impacto de su trabajo.

•

Identi�ca citas signi�cativas, imágenes representativas y cualquier otro

elemento visual o textual que pueda enriquecer tu contribución al mural.

•
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Consejos para una investigación efectiva:

Conclusión:

La investigación individual es una etapa crucial en la preparación para la creación

del mural "Mujeres que Inspiraron el cambio". A través de este proceso, no solo

adquirirás conocimientos valiosos sobre una mujer excepcional, sino que

también desarrollarás habilidades importantes de investigación, análisis crítico y

expresión creativa. Este esfuerzo personal no solo contribuirá signi�cativamente

al éxito del proyecto colectivo, sino que también te permitirá formar una

conexión más profunda y personal con la historia que estás ayudando a contar.

Preparación para la presentación:

Considera cómo vas a presentar esta información de manera creativa en el

mural. Piensa en formas de visualizar su impacto y legado, utilizando

diagramas, líneas de tiempo, ilustraciones, etc.

•

Prepara un breve resumen o esquema que te sirva de guía para diseñar tu

parte del mural.

•

Mantén una mente abierta y curiosa, dispuesta a descubrir y aprender cosas

nuevas.

•

Valora la diversidad de perspectivas y busca entender la complejidad de su

historia y contribuciones.

•

Aprovecha la tecnología y los recursos digitales, pero también considera visitar

bibliotecas o archivos para encontrar material único.

•

Anota las fuentes de tu información para poder referenciarlas adecuadamente

y asegurarse de la credibilidad de tu trabajo.

•
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2.3. Recursos Sugeridos para la Investigación: Enfoque en Sitios Web

La era digital ha abierto puertas a un sinfín de recursos para investigar y

aprender sobre mujeres inspiradoras de todas las épocas y lugares. Los sitios

web, en particular, ofrecen acceso inmediato a información, análisis, y

testimonios que pueden enriquecer enormemente nuestra comprensión de

estas �guras notables. A continuación, se sugieren varios tipos de sitios web que

pueden ser de gran utilidad para la investigación individual de cada estudiante

en el proyecto "Mujeres que Inspiraron el cambio".

1. Bibliotecas Digitales y Archivos:

Las bibliotecas digitales y los archivos en línea brindan acceso a una amplia gama

de materiales, incluyendo libros, artículos, fotografías, y manuscritos que pueden

ser vitales para comprender el contexto histórico y los logros personales de las

mujeres seleccionadas.

Ejemplo: La Biblioteca Digital Mundial (www.wdl.org) y el Internet Archive

(www.archive.org) son excelentes puntos de partida para explorar materiales

primarios y secundarios.
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2. Enciclopedias y diccionarios biográ�cos:

Sitios web como enciclopedias y diccionarios biográ�cos ofrecen resúmenes

concisos pero informativos sobre la vida y el trabajo de mujeres notables a lo

largo de la historia.

3. Sitios educativos y de investigación especializados:

Existen numerosos sitios dedicados especí�camente a la investigación y

educación sobre mujeres y género, ofreciendo análisis profundos, ensayos, y

estudios de caso.

4. Medios de comunicación y revistas especializadas:

Los artículos y reportajes de medios de comunicación respetados pueden

proporcionar perspectivas actuales y análisis sobre el impacto de las mujeres en

la sociedad.

Ejemplo: Wikipedia (www.wikipedia.org) tiene una vasta cantidad de biografías,

aunque es esencial veri�car la información con fuentes adicionales. Para datos

más académicos, el Diccionario Biográ�co de Mujeres

(www.womeninworldhistory.com) es una opción especí�ca y �able.

•

Ejemplo: La Organización de las Naciones Unidas Mujeres (www.unwomen.org)

y el Instituto de la Mujer (www.inmujeres.gob.mx) brindan recursos valiosos

sobre temas de género y empoderamiento femenino.

•

Ejemplo: The New York Times - Sección "Overlooked"

(www.nytimes.com/section/obituaries) relata las historias de mujeres cuyas

muertes no fueron reportadas en su momento por el periódico, ofreciendo

una perspectiva histórica enriquecedora.
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5. Blogs y Sitios Web personales:

Blogs y sitios web personales a menudo comparten historias profundamente

personales y detalladas sobre mujeres inspiradoras, proporcionando una

perspectiva única que puede no estar disponible en fuentes tradicionales.

Ejemplo: The History Chicks www.thehistorychicks.com) es un blog que ofrece

episodios de podcast y entradas detalladas sobre mujeres históricas.

Consejos para utilizar Sitios Web en la investigación:

Evaluación crítica: Aprende a evaluar la �abilidad y credibilidad de las fuentes en

línea. Revisa la autoría, fecha de publicación y referencias.

Diversi�ca tus fuentes: No te limites a una sola fuente de información.

Diversi�car ayuda a obtener una visión más completa y matizada.

Referencias cruzadas: Usa múltiples fuentes para con�rmar datos y evitar la

propagación de información incorrecta.

Aprovecha los recursos multimedia: Muchos sitios ofrecen videos, galerías de

fotos y grabaciones de audio que pueden complementar tu investigación.

Al aprovechar estos recursos digitales, los estudiantes no solo ampliarán su

conocimiento sobre mujeres inspiradoras, sino que también desarrollarán

habilidades de investigación digital crítica, esenciales en el mundo de hoy.
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3.1. Instrucciones para la creación

La creación del material para nuestro mural "Mujeres que Inspiraron el cambio"

es una etapa fundamental donde cada estudiante tiene la oportunidad de

transformar la investigación realizada en una pieza visual impactante y

educativa. Este proceso no solo permite consolidar el aprendizaje adquirido, sino

que también fomenta la expresión creativa y la habilidad para comunicar ideas

complejas de manera accesible y atractiva. A continuación, presentamos una

guía detallada para la creación de estos materiales.

Entendiendo el propósito del material:

Antes de comenzar, es esencial comprender que cada pieza del mural debe

cumplir con dos objetivos principales: educar e inspirar. Debe proporcionar

información clave sobre la mujer seleccionada de manera clara y concisa,

mientras captura la esencia de su contribución y el impacto de su trabajo o vida

de manera que motive a los espectadores a aprender más y re�exionar sobre su

propio papel en la promoción de la igualdad de género.

3. Creación de materiales
para el mural
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Plani�cación del diseño:

Creación del material:

Esquematización: Inicia con un esquema básico que detalle qué elementos

incluirás (imágenes, textos, citas, fechas importantes). Este borrador te

ayudará a organizar visualmente la información y a plani�car cómo distribuirás

los elementos en el espacio disponible.

•

Selección de contenidos: Decide qué aspectos de la vida y logros de la mujer

inspiradora son más relevantes para tu pieza. Incluye datos biográ�cos clave,

logros signi�cativos y, si es posible, una cita que resuma su �losofía o impacto

social.

•

Diseño visual: Considera cómo usarás colores, formas y texturas para hacer

tu pieza atractiva y cómo estos elementos pueden reforzar el mensaje que

deseas transmitir. Por ejemplo, los colores cálidos pueden evocar pasión y

determinación, mientras que una disposición ordenada de los elementos

puede re�ejar la claridad de visión y propósito.

•

Elaboración de textos: Redacta los textos que acompañarán tu diseño,

asegurándote de que sean concisos y estén libres de jerga compleja. Los textos

deben ser accesibles para todos los públicos, incluidos aquellos con

conocimientos previos limitados sobre el tema.

•

Selección de imágenes: Elige imágenes que representen de manera poderosa

a la �gura seleccionada. Pueden ser fotografías, retratos, representaciones

simbólicas de sus logros o incluso ilustraciones que evoquen aspectos clave de

su historia.

•

Incorporación de elementos creativos: Experimenta con diferentes formatos

y técnicas artísticas para presentar la información de manera innovadora. Esto

puede incluir collages, ilustraciones hechas a mano, grá�cos informativos, o

incluso elementos tridimensionales si el formato del mural lo permite.

•

Revisión y mejora: Una vez completada la primera versión de tu pieza, tómate

un tiempo para revisarla críticamente. Considera pedir la opinión de 

compañeros o profesores para obtener feedback y realizar ajustes si es

necesario.

•
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Consideraciones �nales:

La creación de material para el mural "Mujeres que Inspiraron el cambio" es una

oportunidad única para honrar las vidas y logros de mujeres extraordinarias, al

tiempo que desarrolla habilidades de investigación, síntesis, y expresión artística.

Este proceso no solo enriquece nuestro conocimiento y apreciación de las

contribuciones femeninas a nuestra sociedad, sino que también nos inspira a

todos a re�exionar sobre cómo podemos contribuir a un futuro más igualitario y

justo.

Claridad y legibilidad: Asegúrate de que todos los textos sean fáciles de leer

desde la distancia a la que se observará el mural.

•

Respeto y sensibilidad: Trata la información y las imágenes de la mujer

inspiradora con el mayor respeto y sensibilidad, considerando su contexto

cultural e histórico.

•

Cohesión del Mural: Mientras es importante que cada pieza se destaque por

sí misma, también debe contribuir a la cohesión general del mural. Considera

cómo tu trabajo se integrará con los demás para formar un todo armónico.

•
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3.2. Materiales necesarios

Para llevar a cabo la creación de los materiales para nuestro mural "Mujeres que

Inspiraron el cambio", es esencial contar con una variedad de herramientas y

suministros que permitan al alumnado  expresar su creatividad y presentar sus

investigaciones de manera efectiva. A continuación, detallamos una lista de

materiales recomendados para este proyecto, asegurando que cada estudiante

pueda trabajar con �exibilidad y de acuerdo a su visión artística.

Materiales básicos de arte y papelería:

Papel de diferentes tipos y tamaños: Cartulinas, papel kraft, papel de

acuarela, o cualquier otro tipo de papel que se adapte a la técnica elegida para

la creación del material. Considera también el tamaño del mural y el espacio

disponible para cada presentación.

•

Marcadores, lápices de colores y bolígrafos: Una amplia gama de colores y

tipos (incluyendo permanentes y lavables) permitirá una expresión visual rica y

variada.

•

Pinturas y pinceles: Acuarelas, témperas, acrílicos, según la preferencia y el

efecto deseado. Recuerda incluir pinceles de diferentes tamaños para detalles

�nos y rellenos amplios.

•

Tijeras y cortadores: Para recortar imágenes, textos o cualquier otro

elemento que se incluirá en el mural.

•

Pegamento y cinta adhesiva: Considera el uso de pegamento en barra para

papel y cinta adhesiva de doble cara para �jar elementos sin crear

abultamientos.

•
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Materiales especializados y creativos:

Equipamiento para montaje:

Consideraciones adicionales:

Elementos para collage: Revistas, periódicos, impresiones de imágenes de

alta calidad, telas, y otros materiales que pueden ser utilizados para añadir

textura y profundidad a las presentaciones.

•

Materiales para manualidades: Cuentas, lentejuelas, hilos, botones, y otros

pequeños adornos pueden ser incorporados para agregar interés visual y

táctil.

•

Instrumentos de dibujo y diseño: Reglas, compases, plantillas, y otros

utensilios de dibujo técnico para aquellos que deseen incorporar elementos

grá�cos precisos o diagramas.

•

Tablero o lienzo de fondo: El soporte sobre el cual se montará el mural.

Puede ser un panel de corcho, un lienzo grande, o incluso una pared dedicada,

dependiendo de las posibilidades del espacio.

•

Materiales de montaje: Dependiendo del tipo de mural y su ubicación,

pueden ser necesarios clavos, tachuelas, velcro adhesivo o ganchos.

•

Acceso a impresoras: Para imprimir textos, imágenes o fotografías de alta

calidad que complementen la presentación manual.

•

Protección para las obras: Si se utilizan materiales que puedan deteriorarse o

si el mural estará expuesto a elementos que podrían dañarlo, considera

métodos de protección como laminado o el uso de marcos.

•
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Recomendaciones:

Adaptabilidad y sostenibilidad: Anima a los estudiantes a reutilizar y reciclar

materiales siempre que sea posible, fomentando la creatividad y la conciencia

ambiental.

Personalización: Alentamos al alumnado  a personalizar sus herramientas y

materiales según el proyecto especí�co que tienen en mente, asegurando que el

resultado �nal re�eje genuinamente su visión y la historia que desean contar.

Preparar y organizar estos materiales con antelación asegurará que la sesión de

creación se desarrolle de manera �uida y productiva, permitiendo a los

estudiantes concentrarse plenamente en el aspecto creativo de su trabajo. Este

enfoque no solo facilita la expresión artística individual y colectiva, sino que

también contribuye a la realización de un mural cohesivo y estéticamente

atractivo que honre adecuadamente las vidas y logros de mujeres inspiradoras.

3.3. Técnicas creativas

La creación del material para nuestro mural  no solo es un ejercicio de

investigación y síntesis de información, sino también una oportunidad para

explorar y aplicar diversas técnicas creativas. Estas técnicas no sólo enriquecerán

visualmente el mural, sino que también ayudarán a transmitir de manera más

efectiva las historias y logros de las mujeres destacadas. A continuación, se

presentan algunas sugerencias de técnicas creativas que los estudiantes pueden

considerar al desarrollar sus contribuciones al mural.

Collage:

Descripción: Esta técnica implica combinar diversos materiales y texturas —

como papel, fotografías, tela, y recortes de revistas— para crear una imagen

compuesta.
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Técnicas de pintura y dibujo:

Ilustración digital:

Técnicas mixtas:

Aplicación: El collage es particularmente efectivo para representar las

múltiples facetas de la vida de una persona o para ilustrar conceptos

abstractos asociados a sus logros. Permite una gran �exibilidad y expresión

personal.

•

Descripción: Las técnicas tradicionales de pintura y dibujo abarcan una amplia

gama, desde acuarelas suaves hasta trazos audaces de acrílicos, pasando por

dibujos detallados con lápiz o tinta.

•

Aplicación: Estas técnicas pueden ser utilizadas para retratar �elmente a las

mujeres seleccionadas, capturar momentos signi�cativos de sus vidas, o

simbolizar sus contribuciones y el impacto de su trabajo. Anima a los

estudiantes a experimentar con estilos y medios para encontrar aquellos que

mejor expresen su visión.

•

Descripción:  La ilustración digital involucra el uso de software de diseño

grá�co para crear imágenes o textos. Ofrece una amplia gama de

posibilidades, desde diseños vectoriales limpios hasta pinturas digitales ricas y

texturizadas.

•

Aplicación: Es ideal para proyectos que requieren un alto nivel de detalle o un

estilo especí�co que puede ser difícil de lograr a mano. Además, permite fácil

corrección y ajustes.

•

Descripción: Combinar técnicas de arte tradicionales con elementos digitales,

objetos encontrados, y otros medios para crear una pieza única.

•

Aplicación: Esta aproximación es particularmente útil para expresar

conceptos complejos o para contar historias que abarcan diferentes periodos y

aspectos de la vida de las mujeres destacadas. Invita a la experimentación y a

la innovación en la expresión artística.

•
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Tipografía y caligrafía:

Narrativa visual:

Consejos para la experimentación creativa:

Descripción: El arte de crear y disponer el texto de manera visualmente

atractiva. Puede involucrar desde fuentes digitales cuidadosamente

seleccionadas hasta trabajo manual de caligrafía o lettering.

•

Aplicación: Utiliza la tipografía para dar énfasis a citas signi�cativas o logros

importantes de las mujeres inspiradoras. La caligrafía puede añadir un toque

personal y emocional, especialmente en citas o mensajes directos.

•

Descripción: La técnica de contar historias a través de imágenes, secuencias

de imágenes o la combinación de texto e imagen.

•

Aplicación: Ideal para representar biografías, logros signi�cativos, o

momentos clave en la vida de las mujeres seleccionadas. Anima a los

estudiantes a pensar en cómo las secuencias de imágenes pueden contar una

historia de manera efectiva y emocionante.

•

Investigación: Antes de decidirse por una técnica, investiga sus posibilidades y

ejemplos de aplicación. Esto puede inspirar ideas y enfoques únicos.

•

Práctica y prueba: Dedica tiempo a experimentar con diferentes técnicas

antes de aplicarlas al proyecto �nal. Esto ayuda a familiarizarse con los medios

y a descubrir efectos interesantes.

•

Re�exión sobre el mensaje: Considera qué técnica o combinación de técnicas

comunicará de manera más efectiva la historia y el impacto de la mujer que

estás destacando. La elección creativa debe reforzar el mensaje, no distraer de

él.

•

•
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4.1. Organización del espacio

El montaje del mural es un momento crucial en el que las piezas individuales de

investigación y creación artística se unen para formar un todo cohesivo y

signi�cativo. La organización efectiva del espacio donde se montará el mural es

esencial para maximizar su impacto visual y educativo. A continuación, se

detallan pasos y consideraciones para asegurar una organización exitosa del

espacio para nuestro mural. Si es posible se puede plantear realizar la

presentación en un vídeo autograbado por el alumnado y que se cuenca en la

plataforma digital (si se dispone de ella) para que todos los alumnos puedan ver 

los vídeos de los compañeros y compañeras sin ocupar tiempo de clase.

Selección del espacio:

Ubicación: Escoge un lugar de alta visibilidad dentro del entorno escolar,

como el hall de entrada, una biblioteca, o un espacio común amplio, donde la

comunidad educativa pueda apreciar fácilmente el mural.

•

Tamaño y con�guración: Asegúrate de que el espacio seleccionado sea

adecuado para el tamaño del mural planeado. Considera la altura a la que se

montarán las piezas para que sean accesibles visualmente a estudiantes de

todas las edades.

4. Montaje del mural
y presentaciones
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Preparación del espacio:

Plani�cación del montaje:

Materiales de montaje:

Limpieza y acondicionamiento: Asegura que la super�cie donde se montará

el mural esté limpia y libre de obstáculos. Si es necesario, realiza pequeñas

reparaciones para garantizar una base sólida y segura.

•

Iluminación: Veri�ca que el área esté bien iluminada, de modo que todas las

secciones del mural sean fácilmente visibles. La iluminación adecuada puede

realzar signi�cativamente el impacto visual de las obras.

•

Disposición preliminar: Antes de �jar permanentemente las piezas al mural,

realiza una disposición preliminar en el suelo o en una mesa grande para

determinar la mejor organización visual. Esta etapa permite ajustes en la

composición y asegura que el conjunto �nal sea equilibrado y armonioso.

•

Agrupación temática: Considera agrupar las piezas según temáticas

comunes, cronología, o cualquier otro criterio que aporte coherencia al mural.

Esto puede facilitar la comprensión y el recorrido visual por parte de los

espectadores.

•

Herramientas adecuadas: Prepárate con las herramientas y materiales

adecuados para el montaje, como martillos, clavos, tachuelas, cinta adhesiva

de doble cara, o velcro adhesivo, dependiendo de la naturaleza del mural y del

espacio.

•

Seguridad: Asegúrate de que todos los materiales están �rmemente

adheridos y que el montaje �nal es seguro para evitar accidentes. Esto es

especialmente importante en áreas de alto trá�co.

•
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Participación de los Estudiantes:

Últimos retoques:

Participación activa: Involucra a los estudiantes en el proceso de montaje,

permitiéndoles asumir roles activos bajo supervisión. Esto puede aumentar su

sentido de pertenencia y orgullo por el proyecto.

•

Responsabilidades claras: Asigna tareas especí�cas a grupos o individuos

para facilitar un proceso de montaje ordenado y e�ciente.

•

Revisión �nal: Una vez montado el mural, realiza una revisión �nal para

ajustar pequeños detalles, asegurar la cohesión visual y veri�car la estabilidad

de las piezas.

•

Limpieza: Limpia el área alrededor del mural para que la atención se centre

en las obras sin distracciones.

•
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4.2. Presentación de los trabajos

Una vez organizado el espacio y montado el mural, el siguiente paso es la

presentación de los trabajos. Esta fase es esencial, ya que permite a los

estudiantes compartir el resultado de su investigación y creación artística con la

comunidad educativa, fomentando el diálogo y la re�exión en torno a las

historias de las mujeres destacadas. A continuación, se detallan estrategias y

recomendaciones para una presentación efectiva y enriquecedora de los

trabajos.

Preparación para la presentación:

Estructura de la presentación:

Selección de presentadores: Anima a los estudiantes a presentar su trabajo o

selecciona a representantes para cada pieza del mural. Esto puede basarse en

la voluntad del estudiante, la profundidad de la investigación realizada, o la

habilidad para comunicar de manera efectiva.

•

Ensayos: Organiza sesiones de ensayo donde los presentadores puedan

practicar cómo hablarán sobre su pieza del mural, qué puntos destacarán y

cómo responderán a posibles preguntas. Esto ayuda a construir con�anza y

asegura una comunicación clara durante la presentación real.

•

Introducción breve: Cada presentación debe comenzar con una introducción

breve del estudiante, la mujer inspiradora que eligió y el motivo de su elección.

Esto establece un contexto personal y emocional para la audiencia.

•

Descripción del proceso: Los estudiantes deben describir brevemente el

proceso de investigación y creación, incluyendo desafíos encontrados y cómo

los superaron. Esto ofrece una visión detrás de cámaras del trabajo realizado.

•
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Interacción con la audiencia:

La presentación de los trabajos es una oportunidad para que lel alumnado 

brille, compartiendo no solo su conocimiento y creatividad, sino también sus

re�exiones personales sobre la importancia de reconocer y celebrar las

contribuciones de las mujeres a nuestra sociedad. 

Este momento de compartir y re�exionar conjuntamente enriquece la

experiencia educativa de todos los involucrados, dejando una huella duradera en

la comunidad educativa.

Exploración de la pieza: Cada presentador explicará los elementos clave de

su pieza del mural, destacando la información más relevante sobre la vida y

logros de la mujer inspiradora, así como las decisiones creativas tomadas

durante el proceso de diseño.

•

Mensaje clave o re�exión: Animar a los estudiantes a concluir con un

mensaje clave o una re�exión personal sobre lo que aprendieron y cómo la

historia de la mujer que investigaron ha impactado su propia visión del mundo

o sus ideas sobre la igualdad de género.

•

Sesión de preguntas y respuestas: Al �nal de cada presentación, ofrece la

oportunidad para que la audiencia haga preguntas. Esto promueve la

interacción y permite una exploración más profunda de los temas

presentados.

•

Re�exiones guiadas: Considera guiar a la audiencia a través de algunas

re�exiones o preguntas que inviten a la participación y al diálogo sobre los

temas tratados.

•
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4.3. Montaje colectivo

El montaje colectivo del mural "Mujeres que Inspiraron el Cambio" es un

momento clave en el cual la comunidad educativa se une para dar vida a este

proyecto colaborativo. Esta fase no solo es importante para la �nalización física

del mural, sino que también representa una oportunidad de aprendizaje

compartido, de re�exión y de celebración del esfuerzo colectivo. A continuación,

se ofrecen pasos y recomendaciones para asegurar un proceso de montaje

colectivo exitoso y enriquecedor.

Plani�cación y organización:

Participación activa:

Asignación de roles: Para facilitar un montaje ordenado y e�ciente, es útil

asignar roles especí�cos a los participantes. Estos pueden incluir

coordinadores de montaje, asistentes técnicos, y documentadores que

capturen el proceso a través de fotografías o videos.

•

Instrucciones claras: Antes de comenzar el montaje, asegúrate de que todos

los participantes comprendan el proceso y sus respectivas responsabilidades.

Proporciona instrucciones claras y concisas sobre cómo se organizarán y

montarán las piezas en el espacio designado.

•

Involucra a todos: Anima a todos los estudiantes, independientemente de si

su pieza será presentada individualmente, a participar activamente en el

montaje. Esto fomenta un sentido de pertenencia y orgullo en el proyecto �nal.

•

Colaboración: Fomenta la colaboración y la comunicación entre los

estudiantes durante el montaje. Trabajar juntos en la disposición y �jación de

las piezas puede inspirar discusiones valiosas y re�exiones compartidas sobre

el proyecto y sus temas.

•
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Documentación del proceso:

Celebración del esfuerzo colectivo:

El montaje colectivo del mural no solo culmina en la creación de una obra

artística signi�cativa, sino que también simboliza la unión y colaboración de la

comunidad educativa en torno a valores compartidos de igualdad,

reconocimiento y respeto. Al trabajar juntos hacia un objetivo común, los

estudiantes, profesores y demás miembros de la comunidad fortalecen su

compromiso con la promoción del cambio positivo y la celebración de las

contribuciones de mujeres inspiradoras a nuestra sociedad y más allá.

Registro visual: Designa a algunos estudiantes o miembros del personal para

documentar el proceso de montaje. Las fotografías y videos no solo sirven

como un recuerdo del proyecto, sino que también pueden utilizarse para

promover iniciativas similares en el futuro.

•

Re�exión escrita: Anima a los participantes a escribir breves re�exiones

sobre su experiencia durante el montaje colectivo. Estas re�exiones pueden

compartirse luego con la comunidad educativa o utilizarse como parte de una

discusión de cierre del proyecto.

•

Reconocimiento: Al concluir el montaje, es importante reconocer y celebrar el

esfuerzo y la dedicación de todos los involucrados. Esto puede ser a través de

aplausos colectivos, palabras de agradecimiento o incluso un pequeño evento

de celebración.

•

Re�exión compartida: Dedica un momento para que los participantes

compartan sus impresiones y aprendizajes del proceso de montaje. Esta

re�exión colectiva puede profundizar el entendimiento del proyecto y reforzar

los lazos comunitarios.

•
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5.1. Re�exión guiada

La fase �nal de nuestro proyecto "Mujeres que Inspiraron el Cambio" es una

sesión de re�exión y cierre, donde los participantes tienen la oportunidad de

contemplar y discutir las experiencias vividas, los aprendizajes obtenidos, y los

impactos personales y colectivos del proyecto. Esta etapa es crucial para

consolidar el conocimiento, valorar el proceso creativo y comprender más

profundamente las contribuciones de las mujeres destacadas en el mural. A

continuación, se describen estrategias y recomendaciones para facilitar una

sesión de re�exión guiada efectiva y enriquecedora.

Preguntas para la re�exión guiada:

Impacto personal: ¿Cómo ha impactado este proyecto tu comprensión sobre

las contribuciones de las mujeres a la sociedad y la importancia de la igualdad

de género?

•

Aprendizajes clave: ¿Qué has aprendido sobre el proceso de investigación,

creación artística y trabajo colaborativo a lo largo de este proyecto?

•

Desafíos y superaciones: ¿Con qué desafíos te encontraste durante el

proyecto y cómo los superaste? ¿Qué habilidades desarrollaste o fortaleciste?

•

5. Re�exión y cierre
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5.1. Re�exión guiada

La fase �nal de nuestro proyecto "Mujeres que Inspiraron el Cambio" es una

sesión de re�exión y cierre, donde los participantes tienen la oportunidad de

contemplar y discutir las experiencias vividas, los aprendizajes obtenidos, y los

impactos personales y colectivos del proyecto. Esta etapa es crucial para

consolidar el conocimiento, valorar el proceso creativo y comprender más

profundamente las contribuciones de las mujeres destacadas en el mural. A

continuación, se describen estrategias y recomendaciones para facilitar una

sesión de re�exión guiada efectiva y enriquecedora.

Preguntas para la re�exión guiada:

Impacto personal: ¿Cómo ha impactado este proyecto tu comprensión sobre

las contribuciones de las mujeres a la sociedad y la importancia de la igualdad

de género?

•

Aprendizajes clave: ¿Qué has aprendido sobre el proceso de investigación,

creación artística y trabajo colaborativo a lo largo de este proyecto?

•

Desafíos y superaciones: ¿Con qué desafíos te encontraste durante el

proyecto y cómo los superaste? ¿Qué habilidades desarrollaste o fortaleciste?

•
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Técnicas para facilitar la re�exión:

Cierre del proyecto:

Re�exiones sobre la mujer seleccionada: ¿Qué aspecto de la historia o

logros de la mujer que investigaste te ha inspirado o impactado más y por

qué?

•

Aplicación futura: ¿Cómo puedes aplicar lo aprendido en este proyecto a tu

vida personal, académica o comunitaria? ¿De qué manera puedes contribuir a

la promoción de la igualdad de género y el reconocimiento de las mujeres en

tu entorno?

•

Diálogo circular: Organiza a los participantes en un círculo y pasa una "vara

de hablar" para asegurar que cada persona tenga la oportunidad de

expresarse sin interrupciones.

•

Grupos pequeños: Divide a los participantes en grupos pequeños para

discutir preguntas especí�cas antes de compartir sus re�exiones con el grupo

más grande. Esto puede facilitar una participación más activa.

•

Escritura re�exiva: Invita a los participantes a escribir brevemente sus

re�exiones personales antes de compartir oralmente. La escritura puede

ayudar a clari�car pensamientos y emociones.

•

Compromiso colectivo: Concluye la sesión de re�exión invitando a los

participantes a expresar un compromiso personal o colectivo inspirado por el

proyecto. Esto podría tomar la forma de una acción, una actitud o un proyecto

futuro.

•

Agradecimientos: Agradece a todos los participantes por su dedicación,

esfuerzo y contribuciones al proyecto. Reconocer el trabajo de cada uno es

fundamental para cerrar con un sentido de logro y comunidad.

•
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5.2. Compromiso personal

La fase �nal de nuestro proyecto, "Mujeres que Inspiraron el Cambio", invita a los

participantes a mirar hacia el futuro, re�exionando no sólo sobre lo aprendido y

experimentado sino también sobre cómo pueden aplicar estos conocimientos y

esta inspiración en sus propias vidas. El compromiso personal es un paso

esencial que anima a cada individuo a considerar acciones concretas o cambios

de actitud que pueden adoptar para contribuir a la promoción de la igualdad de

género y el reconocimiento de las contribuciones de las mujeres en todos los

ámbitos de la sociedad. A continuación, se ofrecen estrategias y re�exiones para

fomentar y guiar este compromiso personal.

Identi�cación de acciones posibles:

Ejemplos de compromisos personales:

Re�exión individual: Anima a los estudiantes a re�exionar individualmente

sobre las maneras especí�cas en las que pueden actuar basándose en lo que

han aprendido. Esto puede incluir desde acciones cotidianas hasta objetivos a

largo plazo.

•

Inspiración en las historias: Motiva a los participantes a considerar cómo las

cualidades, actitudes y acciones de las mujeres destacadas en el mural pueden

servir como modelo para su propio compromiso personal.

•

Educación continua: Comprometerse a seguir aprendiendo sobre la historia

de las mujeres, sus logros y los desafíos actuales que enfrenta la igualdad de

género.

•

Promoción y apoyo: Buscar maneras de promover y apoyar a mujeres y niñas

en su entorno, como tutorizar a otras estudiantes, apoyar negocios liderados

por mujeres o participar en organizaciones y campañas que trabajan por la

igualdad de género.

•
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Guía para la implementación del compromiso:

Fomento del compromiso comunitario:

Conciencia y diálogo: Fomentar la conciencia sobre cuestiones de género

entre amigos, familiares y la comunidad, participando en diálogos

constructivos y desa�ando los estereotipos y prejuicios.

•

Participación activa: Involucrarse en actividades o grupos que trabajan por la

igualdad de derechos y oportunidades para las mujeres, como clubes

escolares, grupos comunitarios o campañas en línea.

•

Autorre�exión y cambio personal: Re�exionar sobre las propias actitudes y

comportamientos, comprometiéndose a cambiar prácticas personales que

puedan perpetuar desigualdades o discriminaciones.

•

Establecimiento de objetivos claros: Ayuda a los estudiantes a formular

compromisos que sean especí�cos, medibles y alcanzables, fomentando una

mayor probabilidad de acción efectiva.

•

Plani�cación de acciones: Invita a los estudiantes a pensar en pasos

concretos que pueden tomar para cumplir con sus compromisos, incluyendo

cómo empezarán y qué recursos o apoyo podrían necesitar.

•

Re�exión y evaluación: Establece momentos futuros para que los

estudiantes re�exionen y evalúen su progreso hacia los compromisos

asumidos, permitiendo ajustes y rea�rmaciones de sus objetivos.

•

Compartir compromisos: Crea espacios donde los estudiantes puedan

compartir sus compromisos con otros, promoviendo un sentido de comunidad

y apoyo mutuo.

•

Proyectos futuros: Anima la participación en proyectos futuros que continúen

la re�exión y acción sobre temas de género y equidad, manteniendo viva la

inspiración del proyecto.

•
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El compromiso personal es el puente entre el aprendizaje adquirido y la acción

en el mundo real. Al re�exionar sobre cómo pueden aplicar individualmente lo

aprendido, los estudiantes no sólo honran las historias de las mujeres que

inspiraron el proyecto, sino que también se convierten en agentes activos de

cambio en sus propias comunidades. Este paso hacia la acción consciente y

deliberada refuerza la importancia de cada voz y acción en la lucha continua por

la igualdad de género y el empoderamiento de todas las personas.
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